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apotheek Desrumaux-Debruyne bvba 

heist-aan-zee
aandachtspunten gebruik compressie kousen
· aantrekken van compressiekousen:

· liefst zo vroeg mogelijk ’s morgens
(indien mogelijk vóór of tijdens opstaan)
· NIET kousen oprollen en afrollen over been 

de pak opgerolde kousen is moeilijker open te rekken ( te dikke pak) om teen goed te positioneren
· WEL arm in kous steken, binnenkant hiel vastnemen, kous volledig binnenste buiten draaien (kous thv de tenen blijft onomgedraaid), tenen in de opening steken, kous vastnemen bij het bovenste (dij) deel, en voorzichtig over het been trekken
· oppassen met lange vingernagels en sierraden

· eventueel rubberen handschoenen gebruiken of aantrekhulp (verkrijgbaar in de apotheek)

· contact met vettige zalven/bodylotions en kousen vermijden gebruik eventueel bij last van droge benen cutimed acute

· onderhoud
· zo weinig mogelijk wassen
· ZEKER NIET gewoon machinaal wassen, WEL handwas of machine handwas (schommelen)
· GEEN wasverzachters
· NIET droogzwieren
· drogen: NOOIT hangend in de zon, ALTIJD LIGGEND op wasrek
· GEEN wasknijper gebruiken
· duurzaamheid: hoe lang kan U ze dragen
(dagelijks zelfde kous) 6 maand bij zorgvuldig gebruik en onderhoud

Advies verleend door:

Apotheek Desrumaux-Debruyne
Stadhuisstraat 16

8301 Heist-aan-Zee

tel 050/512251

info@apotheekdesrumauxheist.be
Deze informatie kan U ook terugvinden op onze apotheekblog

www.infoapotheek.wordpress.com/ onder de rubriek “handleidingen”
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